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基礎学習	カリキュラム

基礎学習は、受講決定後、ご予約をお取りいたします。

基礎学習：ITリテラシー

回 内容 詳細

1 ITリテラシー① ITリテラシーとは、ITリテラシーが低いと起こるリスク

2 ITリテラシー② ITリテラシーを高めるために必要な知識やスキル、ITリテラシーまとめ

基礎学習：情報セキュリティ対策基礎学習：情報セキュリティ対策

回 内容 詳細

1 情報セキュリティ対策①
修正プログラムの適用、セキュリティソフトの導入及び定義ファイルの最新化。

パスワードの適切な設定と管理、不審なメールに注意

2 情報セキュリティ対策②
USBメモリ等の取り扱いの注意、社内ネットワークへの危機接続ルールの遵守、
ソフトウェアをインストールする際の注意、パソコン等の画面ロック機能の設定

基礎学習：IT基礎

回 内容 詳細

1 Word ① wordの基本

2 Word ② 入力の基本

3 Word ③ 文書作成の基本

4 Word ④ 文章編集の基本

5 Word ⑤ 表の作成の基本

6 Word ⑥ 表現力向上の基本

7 Word ⑦ 印刷の基本

8 Word ⑧ 知っていると便利なWord昨日

9 Word ⑨ word総合問題①

10 Word ⑩ word総合問題②

11 Excel ① Excelの基本・表作成の基本

12 Excel ② 表編集の基本・数式コピーの基本

13 Excel ③ 関数の基本

14 Excel ④ 表印刷の基本

15 Excel ⑤ グラフ作成の基本

16 Excel ⑥ データベースの基本

17 Excel ⑦ シートとブックの基本

18 Excel ⑧ 知っていると便利なExcel機能

19 Excel ⑨ Excel総合問題①

20 Excel ⑩ Excel総合問題②

基礎学習：ITトレンド

回 内容 詳細

1 生成AI
生成AIの仕組みと特徴、生成AIの種類、生成AIが生成できるもの、文章生成AIの使い
方・用途、生成AIの危険や向き合い方

2 ChatGPT
ChatGPTの活用方法、ChatGPTは無料で使える、ChatGPTの始め方、ブラウザ版の
ChatGPTの使い方、スマホアプリ版のChatGPT、ChatGPTを利用する際の注意点

基礎学習：就職支援

回 内容 詳細

1 自己理解・職業理解 自分を理解する・職業を理解する

2 応募準備・面接・内定承諾・入社 実際の応募から入社までの流れ、面接時における注意点


